
レスパイト入院とは ご自宅で介護を受けている方に一時的に入院していただくことで、介護にあたる方

（介護者）と介護を受ける方、双方の疲労の軽減を図り、自宅での生活を継続できるよう支援することを目的とした仕

組みです。 休息のほか、冠婚葬祭や介護者の病気・入院・旅行など、一時的に自宅での介護が困難になった場合もご

利用いただけます。どうぞお気軽にご相談ください。

１回の入院期間は原則１４日まで（初回は原則７日まで）、月に１回までの利用となります。

●入院初日は平日の月曜日～金曜日となります。

●地域包括ケア病棟への入院となるため、通算利用日数が６０日を超える場合は一旦３ヶ月の

間隔を空けていただく場合があります。

江別市立病院 患者支援センター 地域医療連携係

電話 011-382-5151 （代表）

FAX 011-382-8381 （直通）

レスパイト入院のご案内

♥ ご利用対象の方

体調が安定しており退院後にご自宅で療養できる方で、以下のような医療ケア・介助が常時必要

な方などが対象となります。

●気管切開、胃ろう、たん吸引、在宅酸素、褥瘡処置、点滴等により介助が必要な方

●自立歩行や排泄が困難で介助が必要な方

●介護保険によるショートステイのご利用が困難な方 ▶ このほかご相談に応じます

♥ ご利用の手順

▶患者さま・ご家族さま

かかりつけ医、訪問看護ステーション、ケアマネジャー、地域包括支援センターへ

ご相談ください。

▶医療機関・訪問看護ステーション・ケアマネジャーの皆さま

原則２週間前までに『レスパイト入院申込書』と、かかりつけ医の『診療情報提供書』をFAXで

下記へお送りください。平日の日中は可能な限り即日ご返答いたします。
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担当窓口
▶ ご不明な点等ございましたら

随時ご連絡ください

▶ 緊急時はご相談ください

♥ 入院期間等について



ご利用にあたってご留意いただきたい点

◆費用は通常の入院と同じく医療保険を利用します。

◆急性期治療や検査を目的とした入院ではありません。入院中の新たな治療・検査は行いません。

◆入院中に他の診療科の受診や他の病院の受診はできません。

◆在宅で使用している薬・経腸栄養剤等はすべて入院期間分ご持参いただきます。

◆入院継続が難しいと判断される場合には、予定より短期間になる場合があります。

◆症状が急変し治療が必要になった場合には、当院主治医の判断により急性期病棟に転棟

もしくは、専門医のいる病院に転院していただく場合があります。

よくあるご質問 Q＆A

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月～８月 ９月

１４日間
利用

１４日間
利用

１４日間
利用

１４日間
利用

４日間
利用

通算６０日以上

３か月利用不可
１４日間
利用
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Q．定期的にレスパイト入院を利用することはできますか？

A．定期的にご利用いただけます。

ただし、利用日数が通算６０日を超えると、最後の退院日から３か月間利用できなくなる

場合があります。このため施設ショートステイ等を上手に併用することをおすすめします。

なお、６０日間の計算方法は以下の通りです。

６０日間の計算例

１か月に１４日間利用した場合、４か月で５６日、残り４日間利用で合計（通算）６０日。

Q．レスパイト入院は必ず１４日間入院しなければなりませんか？

A．１４日以内のご希望の日数でご利用いただけます。

Q．レスパイト入院は土日でもできますか？

A．入院初日は、平日の月曜日から金曜日とさせていただいております。

なお、退院日は土日・祝日や年末年始でも可能です。

Q．退院日はいつ決まりますか？

A．入院日を決定した時点で退院日が決まります。お申し込み時に希望する入院日・退院日を

ご記入いただき、入院病室の空き状況を確認の上、決定させていただきます。


